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Charla de 5 min Agotamiento por Calor 1 EE

Introduccion

Ei propésito de esta charla es discutir los sintomas de agotamiento por calor y los
tratamientos de primeros auxilios. El agotamiento por calor es la respuesta del cuerpo
a temperaturas elevadas, caracterizado por fatiga, debilidad y algunas veces desmayo.
El agotamiento por calor se debe a una ingestion insuficiente de liquidos ¢ pérdida de
fluidos debido a la sudoracion.

¥ Informacion Puntual
Sintomas:

Temperatura corporal aproximadamente normal
Palidez y viscosidad en la piel
Fatiga extrema

Debilidad

Dolor de cabeza

Calambres

Nauseas

Mareo

Posible desmayo

» Primeros auxilios:

= Dele a la victima sorbos de agua salada (una cucharadita de sal por vaso de agua,
cada 15 minutos), durante un periodo de una hora.

¢ Haga que la victima se acueste y eleve sus pies por encima de la cabeza.

* Afloje la ropa de la victima.

« Aplique pafios frios, himedos, ventile a la victima o trasladela a un lugar con aire
acondicionado.

o Sila victima vomita, no le dé liquidos adicionales. Lleve a la victima tan pronto
como sea posibie a un hospital, donde pueda comenzar un tratamiento
intravenoso.

o Después de un ataque de agotamiento por calor, la victima debe descansar y
protegerse de otra expaosicion anormal al calor,

= Seria recomendable que |a victima buscara atencion médica, antes de volver a
actividades a temperaturas elevadas 6 extenuantes.

Cierre

Esté atento al agotamiento por calor cuando trabaje a temperaturas elevadas. Es una
buena idea que cada uno mantenga un “ojo vigilante” sobre los demas. Siga los
consejos de primeros auxilios presentados anteriormente, si alguien es victima de esta
condicion. El agotamiento por calor puede evitarse.
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Vaiemaos tanta i:ama 1o que cuidamos

Co-Cuidado o Cuidado mutug

Introduccion

Los objetivos de esta charla es entender el concepto del Co-Cuidado o Cuidado mutuo, ademas de
aplicarlo de forma permanente en los lugares de trabajo en compaiiia de nuestros colegas.

£0ué es y para qué sirve el Co-Cuidado o Cuidado mutuo?:

= E! Co-Cuidado ¢ Cuidado mutuo, es la accidn que nos permite tener autocuidado y
también generar conciencia o cuidado al otro, es decir, que en primer lugar debo serjyo
quien respete normas de prevencion de accidentes , cumplir estdndares o procedimientos
de seguridad y utilizar mis elementos de proteccion personal, pero ademas debo ayudar a
que mi compafiero o colega de trabajo también jas cumpla, ya que si realizamos|un
trabajo en conjunto y uno de los participantes de la tarea no la realiza con seguridad, nos
expone a todos a que nos ocurra eventualmente un accidente laboral.

¢Qué acciones tomaremos para aplicar el Co-Cuidadoe o Cuidade mutuo?

« Trabajar cumpliendo los estdndares o procedimientos de seguridad.

* Trabajar como equipo para conseguir resultados favorables y seguros.

*  Contribuir a que el equipo cumpla las normas de seguridad.

¢ Fomentar una cultura de seguridad.  «

e Sialguien del equipo no cumple los procedimientos o ejecuta las labores de forma
incorrecta e insegura, cotregir situacion siempre conversando.

¢ Notificar a 1 jefatura cualquier condicidn u accién gue pueda generar accidentes, oo

e Utilizar y ayudar a compafieros a utilizar todos los elementos de proteccion personal.

»  Corregir a través del dialogo calmado y compafierismo cualquier accidn insegura’que
ponga en riesgo |a vida o integridad fisica del grupo y de forma individual.

Cierre

El cuidado mutuo es labor de todos, ya que si trabajamos con seguridad, evitamos
accidentes. Por ende en este sentido el Co-Cuidado o cuidado mutuo es clave para la
seguridad de la labor, impidiendo asi gue algin integrante del equipo se accidente, y por
consecuencia impediremos el sufrimiento de estos y sus familias.
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Vakemes tanti como o que cutdamae

Charia - Prevencion contra Incendios — General

Introduccién

De manera similar que para cualquier tipo de emergencia, la planeacién y prevencion son partes
clave en la seguridad contra incendios. Debido a que el incendio es un desastre tan extendido, la
prevencion debe ser un foco constante. Todos los empleados deben entender los conceptos de
prevencidn, al igual que algunas de las cosas a hacer y a no hacer.

Informacion Puntual

Formas en que las compafiias pueden prevenir incendios:
¢ Utilizar materiales de construccién que retarden el fuego.
e Suministrar recipientes resistentes al fuego.
* Instruir a los empleados sobre seguridad contra incendios,
e [stablecer politicas y expectativas claras y agresivas respecto a la seguridad contra
incendios.

Tres elementos necesarios para un incendio:
e Combustible (papel, aceite, madera, etc.}
e (Oxigeno (presenteen el aire)
¢ Calor {llama, electricidad, friccidn 6 reaccidn quimica)

Requisitos para un plan de prevencion de incendios:

e lLista de peligros en el lugar de trabajo

e Manejo de materiales peligrosos

e Aimacenamiento de materiales peligrosos

e Fuentes de ignhicidn

e Procedimientos de control para fuentes de ignicién

e Nombre de las personas responsables de mantener el equipo de prevencién contra
incendios

¢+ Nombre de las personas responsables de controlar los peligros con fuentes de
combustible

e Procedimientos de mantenimiento y aseo

o Peligros de incendio de materiales/procesos a los cuales estan expuestos |os trabajadores

¢ Procedimientos de mantenimiento para sistemas, instalados en equipo generador de
calor, para prevenir ignicién accidental

Cierre

Usted nunca sabe cuando se producird un incendio, por lo tanto debe estar siempre preparado.
Sin embargo, la mejor preparacion estd en la forma de prevencidn. Detenga el incendio antes de
gue comience. 5 todos trabajan juntos, usted puede realizar toda su vida de trabajo sin
experimentar la tragedia de un incendio.
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Trabajar on terreng v en oficinas implica desplazamisntos por
iag calles, pasillos v a ravés del transporte pablice y privade.
Por esy, 0g accidentes con mayor frecuencia en esta tipo de labores
son las caidas v fos atropelios.

R OEEE EE R

Cuandn fransiies pov escaleras Giroule con precaucién v no comra
usa siempre el pasamanos por pasillos ni escaleras,




Existen {%@33 tinos de caidas, “del m
o nivel son todas

a8 \é;i Es

desde

ime

25, vehioulos v

M
o
fah]

Ordena v recoge consianiemania
materiales o equno sobrantes

Manién suslos Himpios v en busn
estado. 51 es posible, uliliza
sueios antideshizahbles

Fecole los cables de nnaras
compuiadores, eio. para avitar
qug estén a r;;ve% de sualn

vita desnivelss an suslos o
unariigies

o maguinas),

H

mismo nivel” y de “distinto nivel”,

s aguelias que sucedan en un lugar de paso, una su-
perficie {ée its abao v/o sobre ¢ conlra ohiglos. Las caldas de distinto nivel ocurren
afturas (andar eim wﬁr@%aﬂ olataformas, escaleras filas o portatiles, pilas de

flumina zonas de {rabalo, ansiio
v bodegas

Disponer drenajes adecuados
en 1as zonas permanentements
mojadas o himedas

Maniente atenio cada vez que
realices log trabajos

informate de los riesgos
guigtentes v las medidas qus
debes considerar




Existen dos tipos de caidas, "del mismo nivel” y de “distinto nivel”,

el mismo nivel son todas aquelias que suceden en un tugar de pase, una su-
sobre o contra obielos, Las caldas de distindo nivel ocurren
desde altures (andamios, nasarelas, plataformas, ascaleras fijas o portaliles, pilas

da materiales,

_— .

nios de segurida &i§ i? acecuados
emaentos sutorizados)

Ll

22 madios o profeccitn colectivos como pasamos v barandas

Usa v cumple las normas téenicas de los eguipos de proteceion
parsonal. Recusrds que jos debes ulilizar en trabajos con riesgos
de caldas desde aifuras

informats de los rissgos sxistenies v las madidas que dehes considerar
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JAIME OTAROLA

RUT 157224999

RELATOR
CARGO

JEFE DE GRUPO

S

FECHA

MARZO 2023

HORA DE INICIO | 08:30 \

HORA DE
TERMINO

CONTENIDO A RELATAR

Resbalo, tropiezos y caidas

NOMBRE RUT

ERICK BILBAO

11.617.642-4

JOSE SANCHEZ

15.553.159-2

JOSE ROJAS

14.332.780-9

FRANCISCO PINA 24.079.117-5 e

VICTOR LLANOS

NICHOLS ROJAS
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STA DE ASISTENCIA CHARLA CAPACITACION

2023
RELATOR JAIME OTAROLA RUT 157224939
CARGO JEFE DE GRUPO o
FECHA MARZO 2023 AS/( é
HORA DE INICIO | 08:30 HORA DE 20:30
_ TERMINO
[ e CONTENIDO A RELATAR
¢ 1 | CO-CUIDADO MUTUO
Ne NOMBRE RUT INSTALACION
1 ERICK BILBAO 11.617.642-4 CUR
2 | JOSE SANCHEZ 15.553.159-2 CUR
3 | JOSE ROJAS 14.332.780-9 CUR )
4 FRANCISCOPINA | 24.079.117-5 UR
5 | VICTOR LLANOS | 19.329.230-5 CUR
. s | NICHOLS ROJAS 15973451-k = 'CUR |
BASTIAN LOYOLA 3 |
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LISTA DE ASISTENCIA CHARLA CAPACITACION
2023 L=
| RELATOR JAIMEOTAROLA | RUT 15722499
| cARGO JEFE DE GRUPO "": : %
| FECHA MARZO 2023 '
tiom\ DE INICIO | 08:30 HORA DE e
TERMINO
[ e CONTENIDO A RELATAR
. L 1 Prevencion de incendios /)
| Ne | NOMBRE RUT INSTALACION | Figma/ [/
[1 TRICKBILBAO  11.617.6424 CUR | XX,
|2 |JOSESANCHEZ | 15.553.159-2]  CUR o
|3 |JOSEROJAS | 14.332.780-9  CUR ) —3
|4 |[FRANCISCOPINA | 24.079.117-5  CUR N
s | VICTOR LLANOS | 19.329.230-5  CUR <
s NICHOLS ROJAS | 15973451k CUR
/| BASTIAN LOYOLA | 20.014.517-8
J
|
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LISTA DE ASISTENCIA CHARLA CAPACITACION

2023
| RELATOR | JAIME OTAROLA Liu | B
' CARGO | JEFE DE GRUPO - %)
| FECHA ' MARZO 2023 \ D
FORA DE INICIO | 08:30 HORA DE \2°:3°
| TERMINO
| Ne CONTENIDO A RELATAR
1 | AGOTAMIENTO POR CALOR
Nﬁf NOMBRE RUT | INSTALACION \F)R'/E
, ERCKBUBAO  11.617.642-4  CUR /5
, JOSESANCHEZ | 15.553.1592 CUR (=
s | JOSE ROJAS 143327809  CUR | |)_
. FRANCISCOPINA | 24.079.117-5|  CUR ‘I
. VICTOR LLANOS | 19.329.2305,  CUR | =
s | NICHOLS ROJAS | 15973451-k CUR
/| BASTIAN LOYOLA | 20.014.517-8)  CUR

]

f'

4




